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Diário de Oração
Ann Brereton · Conselheira do ICCRS

de esperar pacientemente, de ir mais fundo. 
Devido a essa incapacidade, está se tornando 
raro “saborear” nossas experiências de oração 
(ou a falta de experiências de oração) com Deus. 
Já não saboreamos o gosto completo ou damos 
tempo suficiente para revelar a mensagem 
completa contida nas suas profundidades. 
Podemos experimentar a presença de Deus 
durante o nosso tempo de oração de uma 
maneira muito poderosa, mas em horas ou 
dias esquecer facilmente esse encontro. No 
entanto, se registramos nossa experiência em 
um diário de oração, isso nos traz de volta a essa 
experiência e dá o espaço para o Espírito Santo 
trabalhar em uma revelação mais profunda. 
Um diário de oração nos ajuda a permanecer 
focados em tal experiência, tema ou assunto 
específico e ajuda muito em nos levar de volta 
a qualquer negócio “inacabado”.    
Um diário de oração pode ser uma 
ferramenta muito poderosa ao lidar 
com dores do passado. Essas dores e 
emoções podem estar tão profundamente 
escondidas em nós que é difícil entrar em 
contato com elas e quase impossíveis de 
expressar, através da palavra falada, as 
emoções profundas que acontecem dentro 
de nós. Nosso diário pode ser nosso melhor 
amigo, onde podemos gravar através da 
palavra escrita, as emoções poderosas que 
correm dentro de nós. Podemos usar nossos 
registros para confrontar com segurança 
a nós mesmos, nossos agressores ou o 
próprio Deus. Através dessas lembranças, 
temos a capacidade de ver os caminhos 
da Graça; caminhos de fraqueza; a Mão de 
Deus trabalhando em nossas vidas. 
Deus deseja uma relação viva e íntima com 
todo o Seu povo. Ele constantemente nos 
convida a aprofundar o mistério de quem 
Ele é e a profundidade de Seu amor por nós. 
Nossa conexão de oração deve se aprofundar 
se quisermos experimentar a plenitude da vida 
que Deus nos oferece. Rezar da mesma maneira 
agora como fazíamos há alguns anos, pode 
indicar que talvez não estamos completamente 
abertos à oferta da Graça, para aprofundar 
essa relação com Deus. Um diário de oração é 
uma maneira de transformar isso.

A tradição católica nos ensina 
que Deus é um Deus que anseia 
comunicar-se continuamente 
conosco. A Igreja afirma que 
Ele faz isso de 3 maneiras 

básicas. Através da Criação; da voz da nossa 
consciência; e da Sagrada Escritura. Deus 
sempre se esforça para chamar a atenção de 
todos os seres humanos. Algumas perguntas 
que podemos nos fazer são “Como eu me 
comunico com Deus?” e “Eu me esforço 
e uso meios à minha disposição para esse 
propósito?” 

Um diário de oração pode ser uma ferramenta 
para ajudar na oração pessoal com Deus. 
Alguns santos que usaram essa ferramenta 
para registrar suas vidas internas são São 
Inácio de Loyola (Exercícios Espirituais) e 
Santa Teresinha de Lisieux (História de Uma 
Alma). Milhões foram beneficiários de seus 
registros escritos e as revelações de suas vidas 
internas inspiraram e continuam a inspirar uma 
multidão de cristãos.  
Um diário de oração não é um diário cronológico 
de oração com uma forma escrita particular. 
Não é uma tese teológica nem precisa ser 
gramaticalmente correta. Simplificando, é um 
diálogo interior de oração, capturado em papel, 
entre o escritor e Deus. Uma conversa de um 
coração para outro. Este diário pode registrar 
grande alegria e tristeza igualmente profunda. 
Pode usar muitas palavras ou poucas. Pode ser 
poético ou caótico. Pode haver momentos em 
nossa jornada espiritual quando parece que 
somos os únicos a conversar. Deus é silencioso. 
Gravar nossas experiências de oração durante 
esses tempos pode revelar a “voz ainda 
silenciosa de Deus”. 
A rapidez da tecnologia da informação no 
mundo de hoje nos dá respostas com o 
toque de um botão. Nossas mentes podem 
ser entretidas através de vários meios 
diferentes e isso afetou nossa comunicação 
de oração com Deus. Estamos nos tornando 
“habitantes superficiais” sem tempo para 
percorrer a profundidade e o mistério. Com 
pouca hesitação, podemos pular de um 
“pensamento” (ou versículo das escrituras) 
para outro. Estamos perdendo a capacidade 
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2 Confiando na ação de Deus
Cyril John · Colaborador do ICCRS

“Sabemos que todas as coisas concorrem para 
o bem daqueles que amam a Deus, daqueles 
que são os eleitos, segundo os seus desígnios” 
(Rom 8, 28). Quando falamos de crescer em 
espiritualidade, não se trata tanto de fazer o 

extraordinário, mas de confiar nas promessas do Senhor. O 
dicionário define a palavra confiança como: firme crença na 
honestidade, veracidade e força de uma pessoa; expectativa 
confiante; dependência total; etc. Confiar que Jesus é grande 
o suficiente, forte o suficiente, cuidadoso o suficiente para 
garantir o que é bom para nós, apesar da fase temporária de 
incerteza. Sim, posso acreditar que Jesus é maior do que os 
problemas, mas não acho que seja verdade neste caso. Há um 
grande abismo entre o “sim” e o “mas”. Apenas a confiança 
pode superar a lacuna. A confiança é como uma pequena 
chave que pode desbloquear a fonte da graça que dará a 
confirmação de que Jesus é maior que qualquer uma das 
incertezas e da confiança de que podemos depender dele. 

Gostaria de compartilhar um testemunho onde eu, 
individualmente, e a Renovação Carismática Católica em 
Nova Deli na Índia, como um corpo, confiamos na ação de 
Deus. Em 8 de julho de 1996, durante minha oração pessoal, 
tive uma visão de um enorme prédio. Fiquei cheio de 
admiração e perguntei ao Senhor o que a visão significava. 
Recebi uma forte confirmação na oração de que era um 
centro para renovação que o Senhor queria estabelecer 
em Deli. Embora eu fosse presidente da equipe de serviço 
arquidiocesana da RCC na época, não ousei compartilhar 
essa mensagem com os membros da equipe de serviço, 
porque não possuíamos uma conta bancária para financiar 
tal centro. A única coisa que fiz foi começar a orar por isso 
e pedi ao nosso ministério de intercessão que orasse pelo 
mesmo. Temos a certeza: “tudo o que pedirdes na oração, 
crede que o tendes recebido, e ser-vos-á dado” (Mc 11,24). 
Minha fé não era forte o suficiente para realmente acreditar 
que uma coisa tão incrível iria acontecer.

No entanto, no ano de 1999, durante uma reunião, a equipe 
de serviço esteve com o arcebispo Alan de Lastic de Deli, 
quem nos sugeriu que buscássemos um terreno para a 

criação de nosso centro, pois costumávamos organizar vários 
eventos da renovação na Arquidiocese. Isso veio como uma 
confirmação da mensagem que recebi anteriormente. Após 
uma pesquisa considerável, encontramos um pedaço de 
terra agrícola com cultivo de berinjela que mede cerca de 
5 hectares nos arredores de Nova Deli. Em oração, o Senhor 
nos deu confirmação para comprar esse lote de terra. Com 
contribuições pessoais e um forte empréstimo bancário, a 
equipe de serviço de Deli conseguiu adquirir a terra em 2001. 

Houve um sério impedimento para o uso da terra para a 
construção de um centro da renovação. Como a terra estava 
sendo usada para fins agrícolas, as leis não permitiam sua 
conversão e uso para qualquer outro propósito. Assim, 
inicialmente foi construída uma pequena estrutura com uma 
capela de adoração. Foi consagrada como Jeevan Jyoti Ashram 
(Centro da Luz da Vida). 24 horas de adoração e intercessão 
começaram na capela. “Aproximemo-nos, pois, confiadamente 
do trono da graça, a fim de alcançar misericórdia e achar a graça 
de um auxílio oportuno” (Heb 4,16). Tendo comprado a terra, 
testemunhamos poderosa intervenção do Senhor. Em 2009, 
o governo local trouxe um novo Plano Diretor para a cidade, 
pelo qual toda a área que cercava nosso centro foi convertida 
em terra livre para construção de edifícios comerciais e 
residenciais. Posteriormente, para nossa surpresa, em 2011, o 
governo elaborou um plano para uma rodovia que passaria ao 
lado do centro. 

Hoje, tem a capacidade de abrigar cerca de 150 pessoas para 
retiros e cursos de treinamento. Três sacerdotes e alguns 
voluntários estão disponíveis em tempo integral no centro 
para o ministério. Há retiros regulares, vigílias noturnas, 
programas de treinamento e encontros organizados no centro. 
“Pede-me; dar-te-ei por herança todas as nações; tu possuirás 
os confins do mundo” (Sl 2,8). Agora, o centro tem três capelas 
de adoração perpétua, onde membros da Renovação e grupos 
se voluntariam para vir e passar noite e dia em adoração e 
intercessão. Como diz o salmista, alguns confiam em carros e 
alguns em cavalos, mas confiemos no Senhor, nosso Deus (Sl 
20,7). Vale a pena correr o risco por Jesus! “Confia ao Senhor a 
tua sorte, espera nele, e ele agirá!” (Sl 37,5).

MINHA ALMA ENGRANDECE O SENHOR... 
O poderoso encontro de Oreste com Deus lentamente se desenvolve em uma estreita relação entre um Pai 
amoroso e um filho que aprende a abrir seu coração cada vez mais à graça de Deus. Ele está mais ciente de não 
querer "usar" Deus para suas próprias necessidades, mas preferindo ser por Ele para Seu propósito. Ele fica 
disponível para atender as necessidades espirituais e materiais dos outros, próximos e distantes. O que nos é 
mostrado é uma troca maravilhosa: se você cuidar do Reino de Deus, Ele, o Senhor, cuidará de você e de sua vida 
de maneira muito concreta...  
[trecho do prefácio escrito por Paul Joseph Card. Cordes]
								        Compre on-line www.iccrs.org

O livro também está disponível em italiano
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3 Reflexão do Vice-Presidente
Dn Christof Hemberger 

Já se passou metade de um ano desde que 
muitos de nós participamos dos eventos do 
Jubileu de Ouro da Renovação Carismática 
em Roma. Muitos que estavam presentes 
em Roma foram abençoados pelo que 

experimentamos.

Obviamente, os temas das oficinas e das palestras, bem como 
os inúmeros encontros ocorridos terão um efeito a longo 
prazo e espero que eles deixem uma marca permanente em 
nossos grupos locais. E, naturalmente, a presença do Papa 
Francisco e suas palavras para a Renovação Carismática 
mundial nos deu um impulso incrível. Esse encorajamento 
não se destina apenas aos nossos arquivos - para que 
possamos dizer: “Foi ótimo!” “Olhe, eu ainda posso mostrar 
o que o Papa disse no Jubileu...” A chave é levar o que foi dito 
e experimentado na realidade do dia-a-dia de nossos grupos 
e comunidades. Para isso, é necessário que aprofundemos 
os temas que Francisco, e também os pioneiros da RCC e os 
líderes atuais, trouxeram para nós, mergulhando e focando 
nesses temas.

Uma reflexão para encerrar: algo que realmente me 
tocou em Roma foi uma frase que eu repetidamente 
ouvi nos testemunhos dos pioneiros. Era: “Quando 
recebemos o batismo no Espírito Santo, não sabíamos 
o que fazer depois...” No início, não havia tal coisa 
como “é assim que funciona” ou “sempre fizemos isso 
dessa forma!” Nossas mães e pais da RCC tiveram que 
confiar exclusivamente na ação e no falar do Espírito 
Santo. Eles só podiam se disponibilizar a Deus como 
seus instrumentos e aguardavam suas instruções. É 
com essa atitude que a RCC começou e se espalhou por 
todo o mundo. Tenho a sensação de que esta atitude 
deve nos orientar de novo hoje: onde a sabedoria 
humana e a experiência acabam, a ação soberana do 
Espírito Santo começa. E onde as pessoas se entregam 
humildemente a Deus, não estão no seu caminho e 
ELE pode fazer grandes coisas! Então, vamos viver 
nesta atitude humilde e esperar grandes coisas!

Cordiais saudações.

AJUDE-NOS! O ICCRS precisa de você para alcançar 
mais pessoas para o Senhor!

O ICCRS recebe com agrado pessoas organizadas e 
responsáveis que tenham talento de falar mais de uma 
língua e queiram oferecer voluntariamente seu serviço 
para a RCC mundial. Será pedido aos colaboradores 
tradução e revisão de textos, 
basicamente de nosso 
Informativo e do website. 
Os textos são geralmente 
traduzidos do inglês para o 
italiano, espanhol, francês, 
alemão e português. Você 
pode ver alguns detalhes 
abaixo:

Tradutores: procuramos 
por pessoas responsáveis 
que são fluentes em 
inglês e tenham um vasto 
conhecimento em sua língua 
materna. Tradutores devem já ser familiarizados com o 
ambiente Católico e Carismático. Eles receberão um texto 
ocasionalmente e será dada uma quantidade de tempo 
sensata para cumprir a tarefa.

Revisores: nós também procuramos ter colaboradores 
que sirvam como revisores dos textos já traduzidos. 
Revisores devem ter um bom conhecimento de Inglês 
e profundo conhecimento de ortografia, gramatica e 

vocabulário na sua língua 
materna. Eles receberão um 
texto ocasionalmente e será 
dada uma quantidade de 
tempo sensata para cumprir 
a tarefa.

Também precisamos de 
pessoas cuja língua materna 
seja o inglês, que tenham 
profundo conhecimento 
nela e que sejam aptos para 
traduzir ou revisar textos 
de língua estrangeira para o 
inglês.

Se você está disposto a servir ao Senhor com esta 
importante missão, por favor, entre em contato conosco 
pelo e-mail communications@iccrs.org.
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O Informativo do ICCRS é uma publicação internacional lançada em inglês, espanhol, italiano, francês, português, 
alemão, árabe e romeno para a Renovação Carismática Católica. Seu objetivo é fornecer informações sobre o 
crescimento e desenvolvimento da RCC em todo o mundo, bem como sobre os eventos organizados pelo ICCRS.
Entre em contato com o escritório do ICCRS para obter permissão para reimpressão.
O Informativo do ICCRS é grátis para recebimento por e-mail e custa 10 € para recebimento pelo correio. Além disso, 
o Boletim do ICCRS para Líderes está disponível para assinatura, por 15 € ao ano, por e-mail.

Inicie ou renove sua assinatura do Informativo do ICCRS eo Boletim do ICCRS para Líderes hoje!
Você receberá as notícias e temas de discussão mais recentes da Renovação Carismática Católica.
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NOTÍCIAS DO MUNDO

ITC · Alemanha
1 – 7 outubro 2018
seminare@erneuerung.de

LTC · Camarões

fankep@yahoo.fr

LTC · Polônia
17 – 23 fevereiro 2019
monika@glosnapustyni.pl

ITC · Burkina Faso
23 – 29 janeiro 2019
bonkoungoujean@yahoo.fr

ITC · California
17 – 22 fevereiro  2019
yaneth.carreno@yahoo.com 
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VIII LFI · Roma, Itália
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Espanha: 25 sacerdotes de várias partes do mundo, estudantes do Instituto Teológico João Paulo II (Valência, Espanha), 
receberam do Senhor um enorme presente; aprofundaram os temas: Adoração Eucarística, a cura no corpo e da alma e a 
santidade no ‘Ministério da Família’, através do uso do livro Diretrizes para orações de cura, produzido pelo ICCRS. O foco 
de seus estudos foi: “Ele, somente Ele” - “Sem Mim, você não pode fazer nada” (Jn 15, 5).
Disse Raúl Eguía, professor do Instituto: “Hoje, a Igreja precisa de sacerdotes que podem ser usados poderosamente pelo 
Espírito Santo. Santos de fogo! Homens com uma profunda experiência de Adoração, da Palavra de Deus, de profundidade 
eucarística, de Amor para o Espírito Santo e para Nossa Mãe Maria, com imensa fome e sede do Senhor e por tantos 
irmãos que morrem sem saber que Jesus é vivo”.
Rezemos por esses sacerdotes do Instituto Teológico de João Paulo II e também por todos os sacerdotes ao redor do 
mundo. Que Deus possa inundar a terra com Seu Espírito Santo e tocar todos os corações dos homens para Santificar Sua 
criação.


